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CTpykTypa nmporpamMmMbl y4eOHOI0 IpeaMera

|. [TosicHUTEIBbHASA 3ANIUCKA
1. Xapakxmepucmuxa  yyebHoco  npeomema, e20 Mecmo U  poib 8
00pazosamenbHOM npoyecce;

2. Cpok peanuzayuu yuebOH020 npeomema,

w

. Obvem  yuebHO20  8pemeHU,  NPedyCMOMPEHHLIU  Y4eOHbiM — NAAHOM
006pa308amenNbHO20 YUPeHCOeHUs. HA Pearu3ayuio yieoHo2o npeomema,

. Dopma nposedeHust yueOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMULL

. Lenv u 3a0auu yuebnozco npeomema,

. Cmpykmypa npozcpammul yuebHo2o npeomema,

. Memoowi 06yuenus;

o N o o1 B~

. Onucanue  mMamepuanbHO-MEXHUYECKUX — YCI0BUL  peanu3ayuu  yueOHOo2o
npeomema.

1. Conepxxanue yueOHOro npeamera

1. Cgeoenus o 3ampamax yuebnoco epemeHu;

2. Tpebosanus no 2ooam obyveHus

I1l. TpeGoBanusi K ypoBHIO MOATOTOBKH 00Y4aK0LIUXCS

IV. ®opmbl M1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

1. Ammecmayus: yenu, 6uosl, hopma, cooepicanue;

2. Kpumepuu oyeHox.

V. Mertoauueckoe obecrnieueHre yueOHOro npoiecca

1. Memoouueckue pekomernoayuu nedazco2uieckum pabomuuKkam

V1. Chnucok pexkoMeHayeMoil yueOHOi JuTepaTyphbl

1. OcnosHnas numepamypa;

2. Jononnumenvuas tumepamypa.



. HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

1. Xapakmepucmuxa yueébno20 npeomema, e20 mecmo u poiv 6
oOpazoeamenvHoOM npoyecce

[Iporpamma yuebHOro mpeamera «Haponseiii Tanerny paspaboTaHa B
cootBercTBUM ¢ DenepanbHbiM  3akoHOM  oT 29.12.2012 Ne273-®3 «OO0
oOpazoBanun B Poccuiickoit dexpeparuu» u Ha OcHOBe «PekomeHpanui 1o
OopraHu3anuu o0pa3oBaTeIbHON U METOJAMYECKON JESATEIBLHOCTH MPU peaU3alluu
o0111epa3BUBAIOIIMX TPOrpaMM B 00JacTH HMCKYCCTBY», HAIPaBJICHHBIX MHUCHMOM
MunucrepctBa KynbTypsl Poccuiickoit ®enepanuu ot 21.11.2013 Nel91-01-
39/06-T'1.

VYueOnsiii npeamet «HapoiHbIN TaHEIy HaNpaBJeH Ha MPUOOIIECHUE IETeH K
xopeorpadu4eckoMy HMCKYCCTBY, Ha O3CTETHYECKOE BOCHUTAHHUE YyYalluxcs, Ha
NpUOOPETeHNEe OCHOB HMCIIOJIHEHMS] HApOJHOTO TaHIA, a TakKe Ha BOCIUTaHUE
HPABCTBEHHO-ICTETUYECKOI'0 OTHOILICHUsSI K TaHUEBAJbHOW KyJIbType HapOJOB
MHpa.

Conepxxanue ydyebHoro mpenmera «HapomHblli TaHEI» TECHO CBSI3aHO C
cojiep)kaHreM ydeOHBIX mpenmeToB «Putmukay, «['mmHactukay», «lloaroroska
KOHLIEPTHBIX HOMEPOBY, «OCHOBBI KIIACCUYECKOT'O TAHI[AY.

[Tony4yeHHble MO ATUM OpEeAMETaM 3HAHUS, YMEHUsS, HABBIKA IMO3BOJISIIOT
MPUCTYIIUTh K U3YYEHHUIO 3K3€PCUCA y CTAaHKAa HA OCHOBE TAHLEBAJIBHOMW JIEKCUKH
pycckoro TaHma. IlpuoOpeTeHHBIE MY3BIKATBHO-PUTMHYECKUE HABBIKA JIal0T
OCHOBaHHE M3Yy4aTh JBIKCHHS C Pa3HOOOPA3HBIM PUTMHUYECKUM PUCYHKOM, KaK y
CTaHKa, TaK U Ha CEpPEeAUHE 3aJa.

OOyuyeHne HapOAHOMY TAaHIy COBEPIICHCTBYET KOOPJMHAIHMIO JBMKCHHM,
CrOCOOCTBYET AaJIbHEHIIEMY YKPEIJIEHUIO MBIIIEYHOTO almapara, pa3BUBasi Te
TPYIIIBI MBIIIL, KOTOPbIE MAJI0 YYaCTBYIOT B MPOLECCE KIACCUYECKOTO TPEHAXkA.
Kpome Toro, 3aHsTusi mo3BOJISIIOT y4yalMMcsl OBJIaAETh pa3HOOOpa3ueM CTuiIel u

MaHCpOﬁ HCIIOJIHCHHA TaHOCB pPa3/IMYHBIX HApOAOB, B 3HAUUTEIILHON CTEICHH
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pacMpsAOT M OOOramamT HX HCIOJIHUTEIBCKUE BO3MOXHOCTH, (popMupys

0CcOOBIE€ UCITOJTHUTEIILCKHE KAUeCTBA Y HABBIKH.

2. Cpok peanuzayuu yuedoHozo npeomema

Cpox ocBoenus npeamera «Hapoansiii TaHew» cocTaBisieT 6 geTnpu /-
JIETHEM CpOKe 00yuyeHus: 00pa3oBaTeabHOI MporpaMmsl (o 2 1o 7/ Kiacc).

3. Oobvem yue6H020 6pemeHuU, TPEIYCMOTPEHHBIN YYEOHBIM IUIAHOM

O6paSOBaTeJ'IBHOI‘O YUPCIKACHUS Ha pCaJIN3allUIO IMIPCAMECTA ((HapOI[HBIf/’I TaHCI»:

Caenenus o 3arpaTax yueOHOTO BpEMEHU

Tabauuya 1
Kiaccn 1 2 3 4 5 6 7
[IpoaoKUTEeNbHOCTh  YYEOHBIX | - 35 | 35| 35| 3 | 35 | 3
3aHATHH (B HENIEIISIX )
Henenvnas aymuropHas - 1 2 2 2 2 2
Harpyska (B yacax)
I'onmoBast aynmuTopHas Harpy3ka - 3 | 70 | 70 | 70 | 70 70
(B yacax)
MakcuMainbHas Harpy3ka KonnuecTBo yacoB (obmiee Ha 6 jeT)
(B yacax) 385
MakcumanbHast yueOHas
Harpyska (B yacax) 385

4. @opma nposedenusn yueoOHbIX AyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
IPYIIOBbIE  3aHATHS  (YMCIEHHOCTh  rpymmbl  oT 11 denoBek),

MPOJIOJDKUTETHFHOCTD YpoKa - 40 MUHYT.

5. Ienwv u 3a0auu yuebnozo npeomema

]_le.]'lL: Pa3sBUTUC TaHIOCBAJIBbHO-UCIIOJIHUTCIIBCKUX MW XYJOXKCCTBCHHO-



ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydalMxcs Ha OCHOBE MPHOOPETEHHOTO WMH
KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHHI, HAaBBIKOB, HEOOXOAMUMBIX JJIsi  WCHOJHEHHS
Pa3IMYHBIX BHJIOB HApPOJHO-CIEHUYECKHX TAHIIEB, TAHIIEBAJbHBIX KOMITO3UIUI
HapoJOB MHUpA, a TaKKe BBIABICHHE HamOOJee OJapeHHBIX JeTeid B 00IacTH
Xopeorpauyeckoro MCTIOTHUTEIhCTBA U OPUEHTHPOBAHUE HX K JaibHEHIIeMy
MOCTYIUICHHIO B 00pa3oBaTelIbHbIE YUPEKACHUS, peau3yone o0pa3oBaTesIbHbIe
IpOrpaMMbl CPEAHET0 U BBICIIETO0 MPO(GECCHOHAIBHOIO 00pa3oBaHUs B 00JacTH
xopeorpadguyeckoro HCKyccTBa.
3apaun:

- 00y4yeHHre OCHOBaM HapOJHOTO TaHIIA,

- pa3BUTHUE TaHIIEBATHLHON KOOPAHHAIINN;

- 00ydeHre BUPTYO3HOCTH HCIIOTHECHUS;

- o0yyeHWEe  BBIPA3UTECILHOMY  HCIOJTHCHHUIO U IMOIIMOHATILHOU

PaCKpENOIIEHHOCTH B TAHIIEBAILHOM MTPAKTHKE;

- pa3BUTHE (PU3NUECKON BEIHOCIUBOCTH;

- pa3BUTHE YMEHUs TaHIEBATh B IPYIIIIE;

- pa3BUTHE CIIEHUYECKOTO apTHCTU3MA;

- BOCTIMTaHHE AUCIUTUTMHIPOBAHHOCTH;

- (popmupoBaHME BOJIEBBIX KAYECTB.

6. Cmpykmypa npozpammol yuebHozo npeomema
[Iporpamma Conep KT CIENYIOUUE Pa3ebl:
- CBEJICHUS O 3aTpaTax y4eOHOro BpeMEHH, IPEIyCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE
y4eOHOT0 TIPEeIMETA;
- pactpeneneHnue yueOHOro MaTepurana 1o rojiaM 00yJdeHUs;
- ONTUCAHUE TUIAKTHYECKUX SIMHUI] y4eOHOTO TIPEeIMETa;
- TpeOOBaHMS K YPOBHIO MTOATOTOBKU 00YJAIOIINXCS,
- (hopMBI 1 METOIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;
- MeToAuYeCcKoe odecreueHre yueOHoro mpoiecca.

B cootBeTcTBUU C JaHHbBIMHW HaIIPpaBJICHUAMH CTPOUTCA OCHOBHOM pa3acia
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nporpammsl "Copaepxanue yueOHoro npeamera'.

7. Memoowt 00yuenusn

JInd  [DOCTHKEHUs TOCTaBICHHOM LEIW W pealu3aluy 3ajad  IpeaMera
UCIIOJIb3YIOTCS CJIEIYIOLIME METOIbl OOyUEHHUS:

- caoeecHblit (00bsICHEHHE, pa300p, aHAIN?);

- Ha2nA0HbLI (KAYECTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTpAIUs OTJEIbHBIX YacTe U BCETO
JBIDKCHUSI; TPOCMOTP BUJIEOMATEPUATIOB C  BBICTYIUICHUSIMU — BBIAAIOIIUXCS
TAHIIOBIIIUII, TAHIIOBIIUKOB, TAHIIEBAJIbHBIX KOJIJICKTHUBOB, MOCEIIEHUE KOHIIEPTOB
U CIIEKTaKJIeH sl TOBBIICHHS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHSI O0YyJaIOIIUXCSA);
-npakmuyeckuii (BOCIIPOU3BOJASIINE W TBOPYECKUE YIOPAKHEHUS, JEJICHUE
IEJIOT0 TPOU3BEACHUS Ha Oojee MEeIKHe YacTH A MOJAPOOHON MpopabOTKU H
NOCJIEYIONIeH OpraHU3aIuu 1EJI0ro);

- ananumuuyeckuui (CpaBHeHUST W O0OOOIICHMS, pPAa3BUTHE JIOTHYECKOTO
MBIIICHHS ),

- amoyuonanwvuelil (MOJ00p accouuanuii, o0pazoB, CO3AaHHE XYT0KECTBEHHBIX
BIICYATJICHUN );

- UHOUGUOYANbHBLI NOOX00 K KAKIOMY YUYEHHKY C YUYETOM MPUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHW, pabOTOCIIOCOOHOCTH | YPOBHS
HOATOTOBKH.

[IpennosxkeHHbIe METOBI PAOOTHI SBIAIOTCS Hanbosee MPOTYKTUBHBIMU TIPH
peanu3anuu TMOCTaBIEHHBIX Ieled W 3amad ydeOHoro mpeamera «Hapomusrit
TaHeL.

8. Onucanue mamepuanbHO-MeXHUUECKUX YCIOGUI peanu3auuu y4edoHozo
npeomema
MarepuanbHO-TEXHUYECKAS 0a3a 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHUS
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U MPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM.
banernslii 3an, nmpeaHa3HAUYECHHBIM MJIA pealM3alUd y4eOHOTO MpeIMeTa,
OCHAIllEeH MY3bIKaJIbHBIM HUHCTPYMEHTOM (dopTenuaHo) U  HEOOXOJIUMOM
3BYKOTEXHUYECKOU ammapatypou. IMeeT cnenuanu3upoBaHHOE HAOJIbHOE

MOKPBITUE, OaJI€THBIE CTAHKU U 3€pKajia Ha OJHOU CTEHE.
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HNwmerotcs pasacBaJIK JIsl IIEPCOACBAHUA yHAIUXCA U IIPCIIOAaBaTCIILCKOIO
COCTaBa, a TAaKXXE KOCTIOMCpHasd, paclojararomias H606XOI[I/IMBIM KOJIN4YCCTBOM

KOCTIOMOB IJId PCIICTULIUOHHOIO Iponecca 1 CHCHUYCCKUX BBICTYHHGHHﬁ.

Il. COAEP’ KAHUE YYEBHOI'O IPEIMETA

1. Céedenuna o 3ampamax yueOHO20 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHOIO Ha
ocBoeHHe yueOHoro mpeamera «HaponHblil TaHel» Ha MakCUMaJbHYIO HArpy3Ky

O6yanOH_II/IXCSI U AYJAUTOPHBIC 3aHATHUA:

Cpoxk ocBoeHust 001epa3BUBaroIeii 00pa3oBaTeILHON TPOTPAMMBbI
«Hapoanebrit Taneny - 6 et

Tabnuua 2

Pacnpenenenne no rogam oOydeHus

Kiaccor 1 2 3 4 5 6 7

[TpoaomKUTETLHOCTD YIEOHBIX - 35 34 35 | 3B | 35| 3

3aHATHH (B HENIEIISIX )

KonnuecTBo yacoB Ha ayAUTOPHBIE - 1 2 2 2 2 2

3aHATHS (B HEJIEIIO)

OO0111e€ KOJIMYECTBO YacOB Ha 385

ayIUTOPHBIC 3aHATUSA

MaxkcuMaibHOE KOJIUYECTBO YaCOB - 1 2 2 2 2 2

3aHSATUN B HENIEIIO (ayJUTOPHBIE)

O01ee MakCUMAJIBHOE KOJIUYECTBO - 35 70 70 | 70 | 70 | 70

4acoB M0 rogaM (ayJIuTOpPHBIC)

O0111ee MakCUMaIbHOE KOJIMYECTBO 385
9acoB Ha BECh IIEPHO]T OOyICHHS

(aynuTopHbIe)




2. Tpebosanusa no 2ooam oodyuenusn

Pacnpenenenue matepuaia mno rojiaM oOydeHusl.

[IpucTynas K M3y4eHMIO TaHLA TOW WJIM WHOW HApOAHOCTH, HEOOXOAMMO
O03HAKOMUTH YYalIUXCs C STHOTPaPUUYECKUMU OCOOCHHOCTAMH, TeorpaduuecKkum
MOJIOKEHUEM CTPaHbl, MY3bIKaJIbHBIM HACIIEINEM, TTOBIUSIBIIUM Ha (OPMUPOBAHUE
TaHIIEBAJILHOTO UCKYCCTBA.

Pycckuit HapoaHBIN TaHEI] U3y4aeTCs Ha MPOTSHKEHUH BCeX JIET oOydeHus,
TaK Kak €ro CTaHOBJICHUE M Pa3BUTHE TECHO CBS3aHO C MCTOPUEH HAIIETO HApoa,
c ero ObIToM U oObluasmMu.Ha msaToM romy oOydeHHUs JOMOTHUTEIHLHO BBOJUTCS
KypC CIIEHHMYECKOTO (XapakKTepHOro) TaHia. B 6 u 7 kjaccax u3ydyaeTcss pyCCKui
TaHell ¢ 00JIaCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU.

Ilepeolit 200 o6yuenus (2 knacc)

1. PernoHanbHBIN TaHEIL.

2. Pycckuii HapoHBIM TaHEII.

3. Tanern HapoaoB [IpubanTuku.

4. Yxpaunckuii (3amagHas YKparnHa) HApOIHBIN TaHELL.

5. UtanbsHckuii Tanen «TapaHTtennay.

Bmopoit 200 o6yuenusn (3 knacc)

1. PernonanbHBIN TaHEIl.

2. Pycckuii HapoIHBIH TaHeIl.

3. benopycckuit HapOAHBIN TaHEII.

4. VYxpaunckuii (LlenTpanbHas YKpanHa) HapOAHbBIN TaHEIl.

5. UtanpssHckuii Tanen « TapanTteniay.

Tpemuii 200 obyuenus (4 knacc)

1. PeruonanbHbIi TaHell.

2. Pycckuii HapoIHBIN TaHeTl.

3. MonnaBckuii HApOTHBIA TaHEII.

4. TTonbCKUiA HAPOAHBIN TaHEL.

Yemeepmoutit 200 odyuenus (5 knacc)
9



1. PernoHansHBIN TaHeIl.

2. Pycckuii HapoIHbIN TaHell.

3. MonnaBckuil HapOAHBIN TaHEL.

4. TlonbCkuii HAPOIHBIN TaHEll.

5. Ucnanckuit HapOHBIN TaHel « AparoHcKasi XoTa
Kypc cuennueckoro tasuna.

1. TMonwsckuit cueHnueckuit Tanen «Masypkay

2. Benrepckuii clieHU4YeCKUi TaHel

Ilamoui 200 00yuenus (6 knacc)

1. PervoHanbpHBIA TaHELL.

2. ObnacTHbIe 0COOCHHOCTH PYCCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA.
3. Tarapckwuii TaHe.

4. Mo1aBCKU HApPOIHBIN TaHEII.

Kypc cuiennueckoro Taiia.

5. LlpIranckui ClieHUYeCKUI TaHell.

6. Benrepckuii clieHUYECKHil TaHEIL.

Illecmoii 200 0byuenus (7 knacc)

1. PernonanbHBIN TaHEIl.

2. ObnacTHBIE 0COOCHHOCTH PYCCKOTO HAPOIHOT'O TaHIIA.
Kypc cuennueckoro tanua

3. [lonbckuii crieHnYecKui Taner «Ma3ypkay.

4. UcrraHCcKuil CLIEHUYECKUI TaHELL.

IlepBblii rox o0yueHnust
(BTOpOI KJ1acC)
Ocnoenvie 3a0auu u HAGLIKU:
1. OcBauBaroTca NpOCTEUIINE IJIEMEHTHI U JABUKEHUS HAPOJHOIO TaHUA y
CTaHKa M Ha CepeJuHe 3ala.
2. BrIpabatpiBaroTCsi TIEpBOHAUYAIBHBIC TIPEICTABICHUS O XapakTepe

HCIIOJIHCHHUA U3Y4aCMBbIX HBHH(GHHﬁ.
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3. BeipabartbiBatoTcst 3JieMEHTapHbIE HABBIKM TaHIEBAIILHOW KOOpPIAMHAIIUU
JIBUOKCHUM

- IOCTAaHOBKA KOpIyca, HOT, pPyK U TOJIOBBIL;

- IOHSTUE «IIPOTUBOXO;

- MIO3UIUHU HOT: 5 CBOOOIHBIX, O MPSIMBIX, 2 3aKPHITHIX;

- TO3UIMU W TOJOXEHUS PYK:OATOTOBUTEIBLHOE TMOJOXKEHUE (PYKH
OIyIIEHBI BIOJb Kopriyca), 1, 2, 3 u 4 no3unus (pyKd Ha TaluH).

OTH NO3ULIMU PYK XapaAKTEPHBI JJIs1 BCEX HAIMOHAIbHOCTEH.

IK3epcuc y cmanka
N3yyenne nBUXKEHHI y CTaHKAa HAUYMHAETCS JIMIOM K MaJIKe; MO0 MEpe
YCBOCHMSI MaTepuaja — 3a OJHY PYyKY.
[IpuMepHBI PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK U3Y4YaeMbIX JBUKCHUN
1. Plie mol, II, V mo3unmsim, a Takxke no [ mpsMoit mo3uiuu.
2.Battementtendu u3 V no3uuun <<HOCOK-Ka6JIy1(».
3. Battement tendu jetec pour le pied.
4. [ToaroToBKa K «BEPEBOUKE) - CKOJIbKEHHE pabOoTaIoIIel HOTH 10 OTIOPHOM.
5. [loaroToBKa K «KabIydHOMY»:
- MaJICHBKOE «KaOIyqHOE).
6. Flic- flac u3 V mo3uiuu Bo Bcex HalpaBICHHSX.
7. Ilepern6OnI kopiryca B | IpsiMOl IMO3UITMK HA BBITSIHYTHIX HOTaX Ha BCEH CTOIIC.
8. Relevelent na 90° ¢ cokpalleHrEM CTOIBI.
9. Grandbattementjete, B cooTBeTCTBUM ¢ W3yYCHHUEM Ha YpPOKE KIIACCHYECKOTO
TaHILA.
Jk3epcuc Ha cepedune
1. PermonanbHbIi TaHel (10 BIOOPY MpenogaBaTes)
2. Pycckuii HapoaHblii TaHel|
1) OTkpbIBaHUE ¥ 3aKPBIBAHHUE PYK U3 IMMOATOTOBUTEIIHHOTO TIOJIOKEHUS B 4-0
mo3unuio (depe3 1-10 1 2-10 MO3UIIHIO); ABA MOJ0KCHHUS KUCTH Ha TaJIHH:
- 1aJIOHB;

- KyJ1a4OK.
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2) TlosicHOU M 36MHOI PYCCKUI1 IIOKJIOH.
3) «I"apmoriika» U3 CTOpPOHBI B CTOPOHY ¢ plie u 6e3 plie.
4) «Koeipsinoukay u3 |1l cBoOoaHOM MO3UIHH:
- B CTOPOHY;
- Ha3az (B noBopote Ha 180°).
5) «[Ipunaganue» B ctopony u3 Il cBoOboaHOM MO3UTIHH.
6) Ilomckoku.
7) Pycckuii Ger.
8) «Ilepeckokm».
9) «MOI0TOUYKHY.
10) [larwu:
- POCTOM PYCCKUM XOJT C HOCKA B TIPOJBMIKCHUH BIIEPE/ M Ha3aI,
- IEPEMEHHBIN X0/1 B IPOJBMIKEHUH BIIEpE] U HA3a];
- CO CKOJIB3SIIIIUM yJIapOM;
- C MOJOMBKOM Ha KaOIyK.
11) «BepeBouka:
- IpocTasd;
- IBOMHAs;
- C TIEPECTYIAHUEM.
12) «MasTHUKY.
13) «MoTasmouka» 1o MpsIMON TTO3HIIHH.
14) «IlepeGopb» MOAYIICYKAMHU CTOII.
15) Ilpurorst:
- OJIMHAPHBIE;
- IBOMHBIEC;
- TPOVHBIE.
16) Xmonymikd B mapax.
17) BpameHnwus:
- TIOJTHBIY TIOBOPOT HA JBYX MOJICKOKAX;

- «IIPpHUIIaJaHUCM)» Ha MCCTC.
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3. Tanusbl HaponoB IlpubdanTukn
1) BeeaeHue. 3HAKOMCTBO C MY3BIKaJIbHBIM MaTepUajIoM. XapaKTep U MaHepa
UCIIOJTHEHUSI.
2) OcHoBHbIe TOJ0XeHUS PyK. [lo3unmu HOr. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS B Mape,
TPOMKaX.
3) OCHOBHBIC IBHIKCHUS:
- COCKOKH;
- TaJon U UX Pa3TUYHBIC COCTOSHUS; MPBIKKHU C BBITAHYTHIMU U TIO/IXKATHIMU
HOTaMH.
4.YxkpauHcKui HapoaHbIi Tanen(3anagHasi YKpauHa).
1) M3ydenue ABMKEHHH 3aKaprmaTCKUX TAHIIEB. 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJbHBIM
MaTepuaoM.
2) OCHOBHBIE MOJIOKEHUS pyK u HOT. [losoxeHwus B mape.
3) OCHOBHBIC IBUKCHHS
- OCHOBHOM XOJI;
- IPUCTABHOM IIar U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
- TPOTIUTKAY;
- dosados Ha pa3aIHYHBIX IBHIKCHUSX.
4) JIBOMHOI W TPOMHOM MPHUTOIIBI, IPUTOII C jete BIepea u HaKJIOHOM KOpITyca
BIIEPE/I.
5) «"omyOI1el» OTMHAPHBIC B CTOPOHY C IIPUTOIIOM.
6) «IlepeMeHHBIN TIIary.
5. Hranbsaucknii tanen «Tapantesna»
1) BBenenue. 3HAKOMCTBO C MY3BIKaJIbHBIM MaTepUajIoM. XapaKTep U MaHepa
UCIIOJTHEHUSI.
2) OCHOBHBIC ITOJIOKEHHUS HOT.
3) OcHoBHBIE TOJOXEHUS pyK. M3ydaercss 7-s mo3uIus pyK (KHUCTh HAa KHUCTh
3a CITMHOM).

4) JIBMKeHUs pyK C TaMOYpHHOM.
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5) Battementstendujete Biepen:

- ¢ mIara ¥ yJaapoM HOCKOM 1o moity (Pique) — ¢ MpoJBHIKCHHEM BIIEpEI,
Ha3a;

- yaap HOCKOM 110 oy (Pique) ¢ MOoJACKOKOM — Ha MECTE, C MPOIBHIKCHHUEM
Ha3a;

- IOOYEPEIHBIC yIaphl HOCKOM U PeOpoM KabiTyKa I0 MOy C IMOJACKOKAMH —
Ha MECTE, C NMPOJIBFIKCHUEM Ha3al.

6) Jete-pigue (Ha mecTe ¥ ¢ 0TXOAOM Hazaj Ha plie).

7) Jete «HOCOK-KaOIYK» MOOYEPEAHO (C MOJICKOKOM).

8) Cockoku Ha moyynaiblibpl B V mo3uiuu Ha plie (M Ha MeCTe U B IIOBOPOTE).

9) Pasechappe (cockoku Ha |l mo3uruio).

10) Ber — pasemboite — Ha mMecTe, ¢ TPOABHIKEHUEM BIIEPE/I.

11) OcnoBHoi#i xo1 ¢ pasballone (¢ puxcanmeii na cou-de-pied).

12) IMoackoku Ha demi-plie Ha MecTe U ¢ MOBOPOTOM:

- Ha TIOJTyTaibIlax 1o V Mmo3uIny,
- Ha OJIHOM HOTEe C ymapamu peOpoM Kaliiyka W HOCKOM 10 V CBOOOIHOM
TIO3HIIHH.

13) Pasdebasque (TpoiiHble MepecKOKH MO V MPSAMOM MO3UIUMU C COTHYTBHIMU
BIIEpE/] KOJCHSIMU Ha 900 (Ha MecTe U B MPOJBUKCHHUHU BIEpE], Ha3al, C
MIOBOPOTOM).

14) Tlpockanp3piBaHWE Ha3ajJ Ha OXHOW Hore Ha demi - plie ¢ BBIBEACHHEM

IPYroil HOTY BHEpel Ha HOCOK (Ha MECTE, C IPOJBUKEHUEM Ha3am).

Mamepuan ona Kiacca manib4uKos
1. Pycckuii HApoaHbIH TaHel
1) OnuHapHbIC PUKCHPYIOIIME M CKOJIB3SIIHME XJIOMKH U yIaphl:
- B JIaJI0IIIH;
- 1o Ooeapy;
- 110 TOJICHHUIIY carora.

2) pucsaku:
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- MOJITOTOBKA K MPUCSIKE.
- «msaunk» 1o [ mpsimoit u IcBoOOIHOM MO3UITUSAM
- monynpucsigka 1o | cBOOOIHON MO3UIMU ¢ BRIHOCOM HOTH Ha KaOJyK B
CTOpPOHY B I0JI (Ha MECTE)
- nonynpucsigka 1o | cBOOOAHON MO3UIIMU C BHIHOCOM HOTHM Ha BO3AYX
BIIEpE] U B CTOPOHY (Ha MecTe);
- «pa3HOXKa» B CTOPOHY Ha peOpo kabiayka (y Majku).
3) Ipbixkku:
- MaJjible ¥ OOJIBIIIKE MOJICKOKHU C IBYX HOT Ha JIBE (C BBITSHYTBIMU HOTaMU U
C COTHYTHIMU B KOJICHSIX HOTAMH);
- MOJCKOK C COTHYTHIMM Ha3aJl HOTaMHd UM OJHOBPEMCHHBIM YJIapOM
JaJ0HSIMU T10 TOJICHUIIIAM.
4) XnonymKku: oAMHApHbIC (UKCUPYIONINE U CKOJB3SIINE YIaphl:
- B JIAJIOIIH;
- 1o 6eapy;
- 110 TOJICHHUIIY carora
5) Ipucsaaku:
- IOJrOTOBKA K MPUCSIKE;
- «MsuuK» 1o | mpsimoit u IcBOOOIHOM TTO3HUITUSM;
- MOJymnpucsaka 1mo | cBOOOJHON MO3UIIMKM C BHIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B
CTOpPOHY B IOJI HA MECTE;
- IOJTyTIpUCsAKa 10 | CBOOOTHOM MO3UITMK C BHIHOCOM HOTH Ha BO3yX
- «pa3HOXKKa» B CTOPOHY Ha pedpo kabmyka (y Mayku).
2. YkpauHckuii Hapoaubii TaHen «Kosomuiikay
1) «[Ipucsiaka-BuHT» 1O | TIPsSIMO¥T TIO3HIMK ¢ BEIpacTaHUEM Ha KaOIydKH JIBYX
HOT (IIPOTUBOXO] — Oepa).
2) IIppxoK «pa3HOXKKa» (B Bo3ayxe mupokas |l mosuius).
3. Beaopycckuii HapoaHBIIT TaHel]
1) Ipucsaka «Mss9uK» 1Mo | mpsAMOM MO3UIUK ¢ TIPOABMKCHUEM M3 CTOPOHBI B

CTOPOHY.
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2) [Tonrynpucsinka mo | mpsiMoii MO3HUIIMY C BRIBEICHUEM COTHYTOH HOTH BIIEPE]T

B 101 1 Ha 35°

Bropoii rog o0yuenus
(3 kaacce)
OcHogHble 3a0ayu u HAGBLIKU:

1. W3yuarTcsi Bce IBMXCHUS Y CTaHKA.

2. Pa3BuTHe »dleMEHTApHBIX HABBIKOB  TAHIICBAJBLHONW  KOOPJIWHAIINU
JIBUOKCHUH.

3. Bce nBwxkeHus 1 KOMOMHAIIMU JBHKCHUN HAUYMHAIOTCS C OTKPBIBAHUS PYK
(I-1I mo3unuu, T.epreparation). M3yuaercst 7-s1 mo3uiust pyk (KHCTh Ha KHCTh 3a
CIIUHOW).

Co Il monyroaus MoCTENEHHO COSIUHSIOTCS IBHYKEHUSI HOT C TIEPEBOJIOM PYK.

4. Pa3y4yMBaroTCs HECJIOXHBIC TaHIEBAIbHBIC CBI3KU WU dTIOABI (1-2) u3 2-
3-X paHee IpONJEHHBIX ABMKEHUH (PopMUpOBaHUE HABBIKOB TAPTHEPCTBA).

IK3epcuc y cmanka
[IprmMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CITMCOK U3y4aeMbIX JIBUKECHUM:

1. Plie — ¢ mepexoaoM U3 MO3HUIMH B MTO3UIKIO Yepe3 MOBOPOT CTOII.

2. Battementstendu — «Hocok - kabiayk» ¢ okoHuaHueM B plie (kabayk).

3. Battements tendu jete pour-le-pied BcodeTaHUHCTIPUTOIIAMH.

4. TloaroToBKa K «BEpEeBOUYKE» - Pa3BOPOT Oe/Ipa B 3aKPBHITOE - OTKPHITOE
MIOJIOKEHHE.

5. «Kabiygnoe» - MaJICHBKOE C 2-M yJapOM.

6. OmyckaHue Ha KOJIEHO — y KaOJIyKa OMOPHOUM HOTH (C TIOBOPOTOM K TIAJIKE).

7. Rond de jambe par terre — moxroroska (rond de pied).

8. Battementfondu Ha Bceii crone Ha 45° B cTopoHy.

9. [leperudn! kopryca — B | mpsAMO¥ MO3UITUU HA BBITSHYTHIX HOTaX Ha
MoJTynanbliax.

10. Pastortille — u3 mojioxeHus Pointe B CTOpoOHY.
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11. Flic-flac — u3 V no3unuu B V MO3UIMIO BO BCEX HAPABICHUAX C yIapOM

MOJYIIIEYKOM CTOIBI M COKpAIIEHHOW CTONOM Ha Cou-de-pied.

12. Relevelent u battementderellope — ¢ cokparienreM CTOIBI ¢ OKOHUYAHUEM

B demi-plie Ha kaOIyK.
13. Grandbattementjete — Bo Bcex HampaBICHHUIX
oKoHYaHHeM B demi-plic Ha KaOIyK.
IK3epcuc na cepeoune

1. PermonajbHbIi TaHell (110 BIOOPY MpenogaBaTes)
2. Pycckuil HapoaHbIil TaHel|
VY CHOXKHAIOTCS COYETaHUS paHee MPOUJIEHHBIX 2JIEMEHTOB:
1) BokoBasi «<MOTaI0UKay.
2) «BepeBoukay:

- C «KKOCHUYKON»;

- C «KOCBIHOYKOI;

- C «KOBBIPSIJIOUKOI;

- CHHKOIIUPOBAHHAs;

- B IOBOPOTE (TI0 TOUKAM).
3) JIpoOHbIe BEICTYKMBAHHS C IMPOIBHIKCHUCM.
4) Bpaenusi:

- pycCKkuii 6er B MOBOPOTE;

n3 V 1o3uime  C

- gyepe3 Cou-de-pied ¢ BEIHOCOM HOTH Ha KaOIyK B cTopoHBI (Ha 45°- 90°).

HHH JCBOYCK — pa60Ta C INIATOYKOM: OCHOBHBIC ITIOJIOKCHHA PYK C INIATOYKOM H

IICPCBOALI U3 IMMO3HUIHNHU B IIO3UILIUIO.

3. Beaopycckuii HapoaHBIi TaHel|

1) BgemeHue. 3HAKOMCTBO C MY3BIKQJIBHBIM MaTepuajoM. XapakTep W MaHepa

HUCITIOJTHCHUA.

2) OcHoBHBIC TT0JI0KEHUS pyK. [To3uruu HOor. OCHOBHBIC ITOJIOXKESHHSI B ITape.

3) Ilpemmaraercs wu3ydeHue TtaHleB: «bynb0ay, «KpbDKauok» © TaHICB B

XapakTepe NoJIbKU (MosibKa «SIHKa):

- OCHOBHOU x0/1 TaHla «bynb0ay;
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- OCHOBHOM X0/ TaH1a «Kpbbkauok»;
- OCHOBHOM XOJ MOJBbKHU «SIHKa»;
- IPUTOIIBI;
- IIEPECKOKN»;
- IPUTIAJIAHUE) C AKIICHTOM y KOJIEHa OMOPHOM HOTH;
- raJor;
- BpaIllCHHUS] HA MECTE U B MPOJIBUIKCHUH.
4. Ykpaunckuii (HenTpanbHasi YKpanHa) HApoAHbIH TaHel
1) TlonoxeHus B mapax, TpOMKax.
2) Xoabl XOpPOBOJHBIC: COUETAHHWS MPOCTHIX M IEPEMEHHBIX I1aroB, Ha
MOJTYTIAJIBIIBI C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJydoK.
3) Pasdebasque:
- Ha TpeX MepecTyNaHusX;
- Ha 45° Biepen.
4) «buryner.
5) «IToxXua-BUIBbHBINY - CTEISAIINAECS MPBIKKU BIEPE/T B JITUHY.
6)«lopmwkka rieTeHay («IpHUIaJaHue» - IIard B CTOPOHY C MOCIECAYIOIMIMMU
OOYEPEAHBIMU NIEPECTYMAHUSAMH B MEPEKPEMIEHHOE MOJ0KEHUE CIEPEAN U
c3aan).
7) «BBIXWIIACHUK» C «yTHHAaHHEM» («KOBBIPSUIOUKA» C HAKJIOHOM TOJIOBBI
(koprmyca) BIepen).
8) «BepeBoukay B TOBOPOTE.
9) «IlogOuBKa» U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
10) «I"omyO1bI»:
- MOJPSJ B ABUKEHUU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
- C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY C IIOBOPOTOM Ha MOJIKPYTa.
11) [ToaroTroBKa K BpaIlICHHUIO U BpallleHUE Ha MeCTe «odepTacy.
5. UranbsiHckuii Tanen «TapanTensay
1. OcHoBHoli X0 ¢ pasballonnec mocienyromum oTKphIBAHHEM HOTH BIIEPE/.

2. Pasbalance.
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. Jete Ha HOCOK ¢ demirond.

. «Beep» u «Beep» B moBopoTe (pa3yunBaeTCs y CTaHKA).

. [lIar-nmoackok (oaHa Hora moguuMaeTcs B attitude Brepen).

. Cockoku Ha Il mo3unuio ¢ mepexo oM Ha OJIHY HOTY, Apyras Hora B attitude
Brepe. Tak e ¢ BpallleHHEeM B 3TOM IOJIOKEHUHU BOKPYT ceOsl.

. Illoouepennnie BbIOpachiBaHUSI HOT' Brepes B attitude m ¢ pa3BopoToM Ha
180° (uepe3 pe3kuii HAKJIOH KOpIyca BIEPEa U C OCTAHOBKOM C OTKPBITOU
Horoii B attitude Briepen).

. Dosados Ha pa3InYHBIX JBUKCHHSIX.

. CronpxeHue B mo3e arabesque (Brepen, Ha3al, BpalleHUEe BOKPYT ce0s).

Mamepuan ona Knacca MaibyuKkos
Pycckuili HapoaHbIi TaHel
) J{BoitHbIe (CABOCHHBIC XJIOMKH U yaaphl):
- XJIOTIOK ¥ yziap 1o 6expy;
- IBa yapa 1o Oefnpy;
- XJIOTIOK ¥ yJiap 1O TOJICHUITY Carlora;
- IBa y/1apa 1o roJIeHHUITy carora.

2) Ipucsaku:

- «mst9uk» Mo | cBOOOAHOM MO3UIIMK B POJABMKEHUH U B TIOBOPOTE;

- TIONYNPUCSAIKA C BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY UM BHEpEJ Ha BO3AYX
CIIPOJIBUKEHUEM;

- «pa3HOXKKa» BIEpe-Ha3a]] U C TOBOPOTOM KOPITyCa «IIPOTHBOXOI;

- «TYCUHBIU LIAr».

3) [pbikKHU ¢ 00CWX HOT ¢ OHOBPEMECHHBIM CTHOAHUEM OJTHOW HOTH BIIEpe] B
CBOOOTHOM TTOJIOKEHUH U yJIap JIAIOHBIO TI0 MOOIIBE Carora.

. YKpPauHCKU HAPOJAHBINA TaHELl

1) OcHoBHo# xon TaHna «llom3yHer» (MOJHBIA MPUCEA - CKOJB3SANUE C

a0yyka JJIMHHBIC 111aru)

2) IlomHoe mpucenaHue ¢ TOCIACAYIONIMM OTCKOKOM B CTOPOHY B

OJIyTIpUCEIaHKe U OTKPhIBAHUE JPYTOil HOTU B CTOPOHY Ha 450,
19



3) «ThIHOK» Ha MECTE ¥ ¢ TOBOPOTOM (IIPBIXKOK).

4) PeBouibTaj (pa3y4nBaeTCs y CTAHKA).

5) BounbIioi «roayoerp (pa3ydyuBaeTcs y CTaHKa).

Tpernii rox 00y4enust
(4 kaacce)

OcHogHble 3a0ayu u HAGBLIKU:

1. TloBTOpeHUE U 3aKperieHue MPOMICHHOTO MaTtepuaia B 00JIee CIOXKHBIX
COUYCTAHUSX.

2. YcnoxHsieTcs KOOpAWHAIUS PYK, HOT. AKTHMBHO BKJIIOUaeTcs paboTa
Kopryca. TemIrbl IBUKEHUN OCTAIOTCS yMEPEHHBIMU.

3. JIBmwxeHus 00beIMHSIIOTCS B KOMIIO3UIITMOHHO Pa3BEPHYTHIC ITIOBI.

4, ®opMUPYIOTCSI HABBIKHM BBIPA3UTEIILHOTO UCIIOTHEHUS IBIKCHUH.

5. WMsywaetcs 5-1 mo3unusi pyK (PyKH CKPEIICHBI TIEpea IPyabl0. Y JIEBOYEK

JieBas pyka cBepXy) u 6-s mo3uius pyk (MO 3aThUIOK).

IK3epcuc y cmanka
[IpriMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK U3y4aeMbIX JIBUKCHUN:
1. Plie - no6aBnsercs peskoe demi-plie.
2. Battementtendu:
- ¢ pabOTOM ONOPHOM TIATKY;
- «BEEp» MO TOUYKaM.
3. Battementtendujete - ¢ paboTOI ONOPHOI MATKH.
4. TloaroToBKa K «BEpPEBOUYKE» - pa3HOOOpA3HBIE COUETAHUSI TIEPEHOCA HOTH
¥ TIOBOPOTOB Oejipa. BHOcHUTCS puTMUYecKoe pa3sHOOOpa3ue B ABUKCHUS.
5. «KabmyuHoe» - MaleHbKOE BO BCEX HAIIPABJICHHSIX:
- duble;
- cdemi-rond;
- 00JBIIIOE KaOIyYHOE.
6. «Kagamoukay.

7. Rond de jambe par terre:
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- C BBIBEJICHUEM Ha HOCOK M KaOJyK.
8. Battement fondu:
- Biepea-Hazaacdemirond.
9. [leperu6sn1 kopiyca:
- JTUIIOM K cTaHKy ¢ plie Ha monymanbiax;
- OZIHOM pyKOH 3a nayiky B | npsiMoit mo3uuu (oaynaiblibl).
10. «IlITomopy.
11. Flic-flac:
- C OJICKOKOM Ha OMIOPHO# HOTE;
- C IEPEeX0/10M Ha paboUuyIo HOTY.
12.Battementdeveloppe Ha demi-pliec mocieayrommuM OAMHAPHBIM yIapOM
OIOPHOU MSATKH.

13. Grandbattementjetec «HoxHHMIIaMU» ¢ OKOHYaHUEM Ha plie Ha kabyk.

IK3epcuc na cepeoune
1. PernonajabHbIii TaHel (110 BRIOOPY MperioiaBaTesis)
2. Pycckuii HapoaHblii TaHel
1) Illaru u «OpunagaHus COOMPAIOTCS B CBA3KH, JOOABISIOTCS MOIBOPOTHI,
flic u mpyrue cBsA3yoIINE ABHKEHUS.
2) Wrpa ¢ miaTo4koM y JI€BYIIEK.
3) «BepeBoukay:
- C OTKpBIBAaHHEM HOTH Ha KaOJIyK;
- ¢ TIepeKaTaMu Yepe3 KaOIydoK;
- C TIOJIHBIM TIOBOPOTOM Ha MOJTyHabIlax.
4) BokoBas «MOTAJIOYKa.
5) Kak xopoiiee JIOTMOJHCHHE W pa3BUTHE YK€ BBIYYCHHBIX JIBHIKCHHM

npenaraeTcsi coopaTh dTIOIHYI0 paboTy Ha ocHOBE TaHIa «[lomsHKaY.

3. MoJaaaBcKuii HApOAHBIN TaHell

N3ydyenne MoXeT OBITh Ha OCHOBE JIIOOOTO  TaHIA MO YCMOTPEHUIO
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npernoaaBaressi, Hanpumep «KaBopoHOK»:
- ObicTphle niepectynanus no | npsmoii u Il cBoO6oHOM no3unuu (Ha Mecte U
B IIPO/IBM)KEHUHU B CTOPOHY, B IIOBOPOTE);
- jete ¢ mocKoKa Ha OMOPHOM HOTe (C aKIIEHTOM K ce0e);
- TPOWHbIE MEepPeOOphl HOTaMU;
- tombe Briepes| ¢ HAKJIOHOM KOpITyca;
- Iepe0OophI ¢ BBIHOCOM HOTHY Ha KaOIy4yoK;
- CHHKOTIIPOBaHHBIC TTOJICKOKA M COCKOKHM Ha OJIHY U JIB€ HOTH.
PasHooOpa3ue MABWKEHHWH W CBS30K JBWIKCHHMI 3aBUCHUT OT 3a1ad
Ipero/1aBaTesl.
4. TlonbecKkMii HAPOAHBIH TaHell
1) Beenenue. 3HaAKOMCTBO C My3bIKaJIbHBIM MaTepHAIOM. XapaKkTep U MaHepa
ucnoinHenus. Mzydaem Ha mpumMepe Tanna «KpakoBsk».
2) TTonoxxenust HOT U pyK. OCHOBHBIC TOJIOKEHUS B Mape.
3) INpurorst:
- OJIMHAPHBIE;
- IBOIHBIE (IEPECKOK C MOCIEAYIOIIHUM MPUTOIIOM).
4) «Kirou» oAMHAPHBINA U TBOXHOM.
5) Xonpr:
- IIOJICKOKH U O€T;
- mIar ¢ TMocjiexyroImuM OpockoMm (jete) Horu Bmepea W COCKOKOM B
MOJIYIIPHCEIaHuEe Ha JIBE HOTH B [MPSIMYIO MO3UIINN.
6) «L{Bam» (ranom).
7) «[omy0Oery ouHAPHBIN U JTBOWHOM C MIPUTOIIOM.
8) Pasbalance.
9) «Kmrecan?» ¢ IpUTOTIOM.

10)Pasdebasque.

Mamepuan ona Kiacca Manb4uKos

1. Pycckmuii HApOaHBIH TaHeN
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1) TpoliHble (CTpOEHHBIE XJIONKU U yAaphl):
- CKOJIB3SIIIIUNA XJIOMOK U JBa yjapa 1no oeapy;
- CKOJIB3SIIIIUNA XJIOMOK U JBa yJiapa IO TOJICHUIIAM Carlor;
- CKOJIB3SIIIIUNA XJIOMOK U JBa yAapa Mo roJICHUIIY carora;
- puKcHpYyIOIMNI XJIOTIOK U JIBa yJapa.

2) «lIpucsakmu»:
- «pa3HOXKKa» BIIEpea-Ha3aj ¢ 1oBopoToM Ha 180°;
- «3aKJIATKaY.

3)IIpbKKH € MOIKATHIMU HOTAMH U C YIAPOM MO TOJIECHUIIY Carora.

YeTBepThlil 1o 00y4eHUst
(5 kaacce)

OcHogHble 3a0auu u HABGBLIKU:

1. OcBoenue OoJiee CIOXXHBIX TaHIIEBATBHBIX KOMOWHAIMA C MIMPOKUM
UCITOJIb30BaHUEM PaKypPCOB.

2. Pa3zBuTHE CUIIBI M BBIHOCIIMBOCTH YYAIIIHXCS.

3. Pabora Han BHIPA3UTEIBHOCTHIO MCIIOJHEHUS U BBISBICHUE TBOPUYECKOM
WHIUBUIYaTbHOCTH YYAIIHXCS.

4. AxtuBHOE OPMUPOBAHNE HABBIKOB aHCAMOJICBOTO HMCIIOJIHCHHS.

5. ®opmupoBaHue OEpEKHOTO OTHOIICHHS K XOpeorpapuyecKoMy
HACJEJWIO B CBSI3M C HA4yaJlOM HW3YYCHHS CIEHHYECKOTO TaHIlA W OO0JIACTHBIX
ocobenHoctei Pycckoro Tanma.

IK3epcuc y cmanka
[IprMepHBI PEKOMEHAYEMBIA CIUCOK U3YYaE€MbIX JBUKCHUN:
1. Plie -B npsIMBIX TO3UIUAX U MOIYyMAIbLAX:
- «BUHT» B 1 nipsAMoiil mo3utuu (c AByMs pa3BOpoTamu Oeep).
2. Battementtendu- u3 BEIBOPOTHOTO B MPSIMOE TOJIOKEHUE B CTOpOHY |
TTO3UIINN.
3. Battement tendu - mademi- plie:

- ¢ piques Ha plie ¢ OOPHOM MATKH BO BCEX HANPABICHUSAX;
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- balensuare na plie ¢ onmopHOi#t mATKY.

4. TTonroToBKa K «BEPEBOUYKE» - MPONICHHBIC paHEe NBIKCHUS MUCTIONHSIIOTCS
Ha TOJTyTaJIbIIax.

5. «Kabmyunoe:

- «O6ombioe» duble;

- «boupmoe» ¢ demi-rond.

6. Ronddejambeparter — «BocbMepka» ¢ OCTAHOBKO# M 0€3 OCTAaHOBKH B
CTOPOHY.

7. Battementfondu - Ha monynanbiax.

8. Ileperu6sI kopmyca:

- OJTHOM pykol 3a nmanky B | u IV npsAMbIX TO3UIUAX HA IBYX HOTaX M OJTHOM
HOT®E;

- B CTOPOHY (JTULIOM K TIaJIKe).

9. Pastortie ¢ mpuémajete B CTOpOHY.

10. Battementdeveloppe- pe3koe HABOWHBIM yIapoM ONOPHOM  MSATKU
(«BeHTEpPCKOEY).

11. Flic- flac - ¢ mepectynanuem.

12. Grandbattementjete- ¢ mepexomom Ha pabo4yyl0 HOTY H  YAapoM
MOYIICYKON OIMIOPHOM HOTH.

IK3epcucna cepeoune

1. PeruonajbHblii Tanel (110 BEIOOPY Mpero1aBaTesneil)
2. Pycckuii HapoaHbIHi TaHel
1) Xox kaapwIBHBIH (C KaOJIydKa).
2) «BepeBouka» - cobOupaeM B pa3BepHyTble KOMOWHAIUHU (1q00aBiseM
pa3TUYHBIC YKPAIICHUS: XJIOMKHU, TTOJIBOPOTHI, COCKOKH).
3) JlpoOHbIe BEICTYKHBAHHUS - IPOOHAS «TOpOXkKKa» (Ha 16-¢).
4) BpameHus:

- yepe3 KalIyuKu;

- OeryHeI| ¢ IpbBKOYKaMU (TIO/IKaThle HOTH).

5)«HUrpa ¢ mnaroukom» (y J€BYIIEK).
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Oonacmmusie ocooennocmu Pycckozo napoonozo manuya
KOz Poccuu (Kypckaa oonacmos)
N3yyaetcs TaHueBaabHas KOMIO3ULUA « TUMOHS.
1) BBenenne. 3HAKOMCTBO € MY3bIKaJbHBIM MAaTEPHAIOM. XapakTep U MaHepa
HCIOJIHEHUSA. XapaKTEPHbI PUCYHOK TaHIIA.
2) OCHOBHBIC XapaKTEPHBIC ABIKEHUS PYK ((KCHCKHUE M MY>KCKHUE)
- IOBOPOT KUCTEN BIPABO-BJIECBO («UTPYILKH)
- KMYKY CESITb»
- ITUYKH JIETAT»
- IepeBOJI PyK BIiepea-Ha3al (MyX’CKOe)
3) OCHOBHO# XOJT — Il B «TPU HOXKKI»
3. Hoabckuii HAPOAHBIN TaHel
1) Or6uan> (Bmepen).
2) «[omy0Oem» B IOBOPOTE.
3) Dosados Ha pa3u4HbBIX COYETAHHUSIX JABHIKCHHIA.
4) Peskue pa3BopoTHI B mape (¢ yIapoM BeIyIei HOTH Ha CHIIBHYIO JI0JTIO).
5) «O0eptacy - XxapakTepHOE BpalllcHUE C HAKIIOHOM KopIryca (Ha MecTe).
JIOTIOMHUTENBHO K ABMKEHUSAM TaHIa «KpakoBSK» MOXKHO B3SITh OCHOBHBIEC XOJIbI
U IBIOKCHHSI IPYTUX MOJBCKUX TaHIEB, Harpumep «Ma3zyp» u «X0a30HbI.
4 McnnaHCKMiA HAPOAHBIN TAHEHKA PArOHCKAS X0Ta»
1) OcHOBHBIE TIOJOXKEHHUS U TMIO3UIMH HOT, PYK H Kopiryca. [lepeBos! pyk.
2) OCHOBHO¥ XO1I:
- BeIcOkmiA pasdebasque ¢ mepeckoka 1o | cBoOOIHOM MO3UITNH;
- TpOITHO#1 Oer.
3) Pasdebasque 1o | mpsimoii mo3umuu ¢ pigue.
4) Pasbalance:
- U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
- BIIEpE] U Ha3aJl.
5) «KoBbIpsutouka.

6) Illar B cropoHy ¢ moackokom (Ha plie), moaBemxeHne ApPyroi HOTH K UKpPE
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c3a]u.

7) Pasballonne Bmepea ¢ MOCHEAYIONUM IIaroM M IMOABEJACHUEM JPYrod HOTH

c3a]u.

8) IloHTa Ta KOHa — MOJCKOK C yIapoMm Apyroi Horu ¢ cBoOoaHou I mo3ummu

crepelud C MOCIEAYIOIUMM OTCKOKOM B CTOPOHY (sissonneouverte B CTOPOHY U

TpoitHbIM (pasdebourree) mepecrynanuem).

9) Tombe-coupe (u3 mo3sl B mo3y) B IV ¢cBOOOIHO# MO3UIINH.

10) Cockoku B V mo3unuu c jete-passe B cropony Ha 90°,

11) IToBopor Ha oaHoii Hore (endedans c¢ 3amaxa gpyroii Horoit (90°) =

NEePEeKPEIICHHOM TOJI0KEHHUH.

12) Dosados Ha pa3IuYHBIX IBUKCHUAX U CBSI3KAX.

MarepuaJ Aj1 Kiacca MaJb4YMKOB

1. Pycckuii HApOAHbBII TaHel|

1) Ynapsl KOMOMHUPOBAHHBIE:

- XJIOMYIICYHBIN «KITIOU»;
- yIaphl 0 TOJIONIBE canora u o0 MoJl.
2) Tlpucsaxmu:
- IPUCSIJIKA B COEAMHEHUH C YAapOM 10 TOJICHUIILY carora JaJ0HbIo;
- «KayajaouyKay;
- «3aKJIaJIKa» B IPOJBMKEHUHU B CTOPOHY;
- «3aKJIaJIKa» B COUYETAHUU C «KAYATIOIKOM».
3) IIpboKKU:
- CTYTBYUKY.

2. Benrepckuii HapoIHbII TaHell.

1) JIBmkeHHE pPyK: KPYroBbIe IMOOYEpEIAHBIE HENPEPHIBHBIC IBHKCHHS BHYTPH
COTHYTBIX TMepes Co0OW pPYK JaJOHSMH BIIEpE]] OJHOW PYKOH (MYMKCKOE
JIBHDKCHUE).

2) Tlomoxenwus koprmyca u pyk B mapHom taHie («Yapaam»). Xoaer «Hapaamn B
nape.

3) «bokazoy» («KI0u»):
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- )KECTKUM (OTCKOK C aKIEHTHUPOBAHHOW MPUCTaBKON B | mpsmMylo MO3UIUIO
OJIMHAapHbIC U JIBOMHBIE (Uepe3 nmay3y);
- MSITKHMI (COTHYTOM HOrOM B CTOPOHY C MOABEMOM Ha MOTYNAIbIbI).
4) «JTroabka» (¢ ABMKEHUEM PYK).
5) Peskuie TpolHBIC MOJYIMOBOPOTHI Oemep ¥ HOT Mo V CBOOOJHOHN MO3HMIMK U
COCKOKOM Ha OJIHY HOTY B TIOJIYTIPHCEIaHHE.
6) «udpo» («BepeBoUYKa» ¢ MOJABEMOM Ha MOJYMANbIBI (C AKIIEHTHPOBAHHBIM
OKOHYAHUEM U MOJPS).
7) BpaieHus B mape ¥ MoaBOPOTHI B Mape.
[To »xenanuto mpemnogaBaTessi U BO3MOXKHOCTAM YUYCHHUKOB MOTYT OBITh
U3Yy4YEeHbl OCHOBHBIC XObI U JIBHDKCHUSI MY»KCKOTro TaHIa «[1aHT0300%.
B  ypok BkiIrouarTCs <~ KOMOWHHMPOBAHHBIE  XJIOMYIIKMBEHTEPCKOIO
HApOJIHOTO TaHIIA.
1. BBeaenue. 3HaKOMCTBO € MY3bIKaJbHBIM MaTEpHAIOM. XapakTep U MaHepa
UCITOJTHEHUSI.
2. OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS PYK:
- Ha TaJlMM BHYTPEHHEM peOpoM JIaJ0HU;
- «HAMaTbIBAHUE» - KUCTh BOKPYT JIPYTrOM KUCTHU MEpPe] Ipyablo (PyKH COTHYTHI B
JIOKTSIX).
3. Xobl «uapaamn 1 XoJ1 « ¢ Kabiykay.
4. Cockoku Ha | u |l mpsMBbIe MO3UITUY ¢ XJIOTIKAaMU MEpea TPYAbIO.
5. «Kirou» co |l 3akpeITON MO3UIUN.
6. Ilepeckoku MATKHE C HOTH Ha HOTY C «IepecTymnanuem» B | mpsaMoi mo3unuu u
«B KpPECT» Ha3aJl 3a OMOPHYIO HOTY.
7. «OTCKOKM» Ha3aj HA OJHOI Hore (Ipyras Hora BhIOMBaeTcs Brepes Ha 459).
8. Tloackok Ha OJHOW HOTE W C JBOMHBIM YyJIapoM KaOiyKa Jpyroid HOTH,

BBIHECEHHOIT Briepes Ha 30

Kypc cuennuyeckoro tanua

Kypc CLICHUYECKOT0 TaHIA HW3y4aeTcs IBa IIOCJICHHUX ToJa Kak
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JOTIOJIHUTENbHBIA MaTepuai JJjisi 0co00 crnocoOHbIX ywanuxcs. K uzydenuto

npeajaraeTcs:

- [Tosibckuyt cueHnyeckui Tanen «Masypkay;
- BeHrepckuii ClieHU4eCKUM TaHeLl.

3a7auu U HaBBIKU:

1. OcBauBaroTcs MpOCTEUIIME DSIEMEHThl U JABWXKEHUS. BrIpabaThiBatoTCs
NepBOHAYAIBHBIC TMPEJCTABICHUS O XapaKTepe, MaHepe U CTHJIC UCIIOTHEHUS
U3Y4aeMbIX JIBIOKCHUH.

2. 3HaKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MaTEPUATIOM.

3. Pa3yunBaroTCs HECIOKHBIE TAHIIEBAIBHBIC CBS3KH, ATIOBI (M3 2-3 IBUXKCHHUM ).

1. Tloabckmii cuennyeckuii Tanen «Masypka»

1) Baenenwne. 3HAKOMCTBO ¢ MY3bIKAIBHBIM MaTePHAJIOM.

2) Xapakrtep ¥ MaHepa HCITOJTHEHUSI.

3) TlomoxeHHE PYK U HOT.

4) BoaHooOpa3HOE IBUKCHUE PYKH.

5) TIoKJIOHBL.

6) «Kirou» (oauHAPHBIH, TBOWHOI).

7) «3akmrodyeHue» (OguUHAPHOE).

8) Pas balance.

9) Ilepebop (pasdebourree) o | mpsimoit mo3uruu ¢ demi-plie.

10) Pas marche.

11) Pas gala (Bmepen).

2. BeHrepckuii clieHMYeCKHUil TaHel|

1) Benenue. 3HAKOMCTBO C MY3BIKQJIBHBIM MaTepuajoM. XapakTep U MaHepa

UCIIOJTHEHUSL.

2) TlonoxeHue pyK u HOT.

3) «Kirou» (ouHAPHBIH, TBOWHON).

4) «BakmoueHue» (OAMHAPHOE).

5) IlokjoHBI.

6) Pasbalance ¢ mogpeMom Ha MOJTYTAIBITHL.
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7) Developpe Briepen:
- C IOCTIEAYIOIINMH [IaraMu;
- C IIaroM Ha MOJYMalbIbl U MOJABEICHUE IPYroi HOTH B V OTKPBITYIO
MO3ULUIO C3a/IH.
8) «lomyOer - MPBIKOK C JABOMHBIM YAapOM CTOI 10 | IpsAMO#A MO3UIIHH.
9) ITepebopsr (pasdebourree) mo | mpsimoii mo3uiK Ha nojdynanbiax ¢ demi-plie.
10) «BepeBouka» ¢ MpOCKaNb3bIBAHMEM Ha TOdynagbliax (Ha MecTe, C

MIPOJIBIXKECHUEM Ha3a).

IsaThIi rox 00y4eHust
(6 kmace)
OcHogHble 3a0auu u HABLIKU:
1. 3MeHeHUe CTPYKTYphl ypoKa: OCHOBHAs 4acTh pabOThI — cepeiuHa 3aiia, y
CTaHKa OTpabOTKa TPYIHBIX NIBIKEHHM U 3aKperIieHHWEe HABBIKOB MPEAbIIYIIETO
rojia oOy4eHus.
2. OcBOEHUE CIIOKHBIX TaHIIEBATBHBIX KOMOMHAIIUH, STIO/IOB.
3. ®opMUpOBaHUE HABBIKOB OCO3HAHHOTO OCBOCHHUSI 3JIEMEHTOB HAPOIHOTO TaHIIA.
4.dopmMupoBaHUE APTUCTUIECKOTO 00JMKA YUaIErocs.
5.CoBepIIeHCTBOBAHNE UCTIOJIHUTEIHCKOTO MacTEPCTBA.
IK3epcuc y cmanka
[IpumepHBI PEKOMEHAYEMBIA CIMCOK U3YYaE€MBbIX JBUKCHUN
1. Plie - coderaHus BRIBOPOTHBIX M MPSMBIX TIO3HIIAN, pE3KUX U MATKHUX plie.
2. Battementtendu:
- C TIEPEXO0JIOM C OTIOPHOM HOTU Ha pabodyio;
- C yBEJIMUYEHHBIM KOJIMYECTBOM TIEPEBOJIOB CTOIBI «HOCOK-KaOIYK».
3. Tendujete - c balensuare depe3 mpockanab3bIBaHHE OTOPHON HOTH.
4. «Kabmyunoe» - ¢ «O0JBIION KOBBIpsIoukoi» (Ha 90°).
5. Ronddejambeparter:

- «BOCbMEpKa» (0€3 OCTAHOBKM B CTOPOHY Ha BBITAHYTOW OMOPHON HOTE U

plie);
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- cronddepiedonopHoiHOTH.
6. Battement fonduna 90°.
7. Flic- flac:
- C OJHOBPEMEHHBIM MPYKUHSIIUM MOIHEMOM Ha MOTYIAJbIIbL;
- dubleflic.
8. Battementdeveloppe — pe3kue ¢ IBOWHBIM yJapOM OMOPHOM MATKH B MOMEHT
OTKPBIBAHUS HOTH.
9. Grandbattementjete:
- C IBOWHBIM YJapOM MOAYIIEYKON ONIOPHOU HOTH;
- ¢ balensuare na 90°.
IK3epcuc na cepeoune
1. PermonajibHbIi TaHell (110 BIOOPY MpEnogaBaTes)
2. Ob6aacTHbIE 0CO0EHHOCTH PYCCKOT0 HAPOIHOT0 TAHIIA.
Cubupo
N3yuaetcs TaHieBaibHas komno3uius «BoceMepay
1) Bsenenue. 3HAKOMCTBO C MY3BIKAJIBHBIM MaTepHajoM. XapakTep W MaHepa
UCIIOJIHEHUs. XapaKTepHble PUCYHKHU TaHIIA.
2) OCHOBHBIC MOJIOXKEHHUE PYK, HOT. [TOKIIOH.
3) OCHOBHBIE JBUKCHHUS:
- cubupckuii  Xoj (TPOWHOM MEPEMEHHBIN; C JICTKUM IPUCEIAHUEM; C
IPUTOIIOM);
- OOKOBOW MPUCTABHOM II1aT;
- 00OKOBOM JPOOHBIN XO/T;
- «mpuruisic» (pasdebasque) u ¢ mepecTynanueM;
- «BEpEBOYKa» MPOCTas U C MEPECTYNAHUEM;
- CHOMPCKUI KITF0Y «OTOOM»;
- (TIPHITAIAaHACY;
- TIOJTbKA;
- rajon (BOepen).

4) MyxcKue IBUKCHUSA
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- TIpocTas MPUCIIKA;
- IPUCSITIKA — «KadaTKay;
- «rony0eny» 1 NpuTonoM (o I0MBKa).
Kpacnooapckuii kpaii (Kyoans)
1) BaeneHue. 3HAKOMCTBO C MY3bIKQJIBHBIM MaTepHaJoM. XapakTep W MaHepa
UCTIOJTHCHUSI.
2) OcHOBHBIC MOJIOKEHUS PyK, HOT. [ToKJI0H.
3) OCHOBHBIC BUKCHHUS:
- [IIar Ha MoJTynaiblax;
- 00KOBOM X0]1 (0OKOBOM XOJ «HAKPECT»);
- mar ¢ KabJryka u 1Mo J0MBKOMA;
- [IIar Ha MoJTynajiblax;
- MPUCTABHOM IIIar Ha MOJIYIaIbIaX C ONyCKAaHUEM Ha BCIO CTOIY;
- Kybanckuii xo1 ¢ Apo0Osio;
- Oer.
4) My>XCKH€ JIBHKCHHUS:
- IPUCSIJIKA C BHIHOCOM HOTH Ha KaOJyK;
- KybOanckast racma (racma ¢ rond);
- «TOJTYOIIBI»;
- pasdebasque.
Nzyuaetcs TanneBanbHas kommnosunus «KybaHckast moiabkay.
3. Tamapckuii maneuy,.

1) OcHoBHO¥ X011

2) Myxckoit xon Ha ka0uyk (pas de basque).

3) "bumiek" onuHAPHBIN U JTBOWHOM.

4) ber ¢ ynapamu n\i1 c3a/iu.

5) BokoBoii X011 ¢ 0TOpachIBAaHWEM HOTH B CTOPOHY C TIOBOPOTOM CTOTIBI.

6) "Bopma".
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7) Xon ¢ xa0iyka.
8) "Vure-6am" (ISTKa-HOCOK).

4. MoaaaBcKuUii HAPOJAHBII TaHell
«Xopa». «Mou10BeHACKA».
1) OcHOBHBIE TOJIOKEHUS PYK, HOT, Kopryca. [1oj0okeHue B MapHOM TaHIIE.
2) Xob:
- IOJICKOKH U Oer (B COUeTaHusIX);
- «OPOKKA»;

- IIar WM MPBDKOK B CTOPOHY HA BBITAHYTYIO HOTY Ha TOJYMaJbIbl WA B
MOJIYTIPUCEITAHUE C TTOJOMBAHUEM JIPYroil HOTH, MOJBOJISIICHCS K UKpe c3aau (jete
B CTOPOHY C IIPOJIBHXKCHUEM );

- mar BIEpe]] WIM Ha3ajJ C MOJhEMOM Ha MOJYHalbIlbl U MOJHUMAHHEM
IPYyTOM HOTH;

- mazax wimm Brepen Ha 35° (5KeHCKOe JBMJKEHHE), IIal B CTOPOHY C
BBIBEJICHHEM JPYTOil HOTH B IIepEKpENIeHHOE nonoxenne Ha 45°,

3) lllar-cockok ¢ pebpa kabayka Ha BCIO CTOITY B IOIYIIPHCEIAHUE K OPOCKOM
cornyToii Horu Hazajg Ha 45° (909).

4) «Kmrou» (MOIIaBCKHi C MPBDKKOM C ITOIKaTBIMUA HOTaMH).

5) Bpaienus B nape.

Kypc cuennuyeckoro ranua
BeHnrepckuii CliIeHUYECKUM TaHEIl.
[IpIrancKkrii CUEHUYECKUIN TAHEIL.
3aga4yy ¥ HaBBIKU:
1. TloBTOpeHHEe M 3aKpernyieHUuE MPOUJECHHOIO0 Marepuaia B 00Jiee CIOKHBIX
COUYETAHUSAX C UCTIOIB30BAHIEM PA3HOOOPA3HBIX PAKYPCOB.
2. H3ydeHune HOBBIX TaHIIEBAJIBHBIX SJIEMEHTOB.
3. IlepBoHaudanbHBIC HABBIKM ITAPHOTO TaHIIA HA OCHOBE MPONICHHBIX IBHKCHHM,

M3y4YECHUE PA3TUYHBIX MOJIOKEHUM PYK B MAPHOM TAHIIE.
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S.
1.

8.
9.

[bIranckuii ClueHNYeCKUH TaHeI
BBenenune. 3HaKOMCTBO € MY3bIKaJIbHBIM MAaTEPUAIOM.

XapakTep U MaHEpa UCTIOJTHECHUS.

. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK, HOT.

. JIB>KeHUs pyK:

- KPYTOBBIE MIEPEBOABI PYK OT IUIEYA;
- B3MaxXH OT IUIeYa U JIOKTH;

- IEPEBOBI PYK «BOCBMEPKOII».

. JIBU)KEHHE KUCTU: B3MAXH, MEJIKUE OT 3alsICThsl, IOBOPOTHI BHYTPb U HAPYKY.
. Ilepectynanus Ha nosynanbliax (XapaKTepHas MpPYKUHKA).

. XOBbI:

- POCTHIE IIaru C HOCKA;

- CKOJIB3SIIIIME I1ary Ha MOJyTalibliax;

- MEPEeMEHHBIX XOJI C OCTAHOBKOWM Ha TPETheM Iare W PiqUeS COrHyTOW c3aau

HOTOM (BIIEpesl U Ha3an);

- miar Ha |l 3aKkphITyI0 O3UIHKIO («BUHT») M OKOHYaHueM B plie B V mo3uruw.
YeueTka:

- IpocTas;

- C TIEpPECTyIaHNuEM;

- ¢ cockokoM Ha || mo3urmio;

- OokoBas ot ce0s (flic) — ¢ mBMKeHHEM B CTOPOHY 3a paboTaromieii HOrou.
ITpBIKOK B «KOJNBI0» (KEHCKOE B MY>KCKOE).

«XIonymkun» (MY>KCKO€): B HECIOKHBIX CBSI3Kax yAapbl B JaJOIIH, MO TPYIH,

o 0eapy, 1o TOJICHHUIITY, 10 KaOIyKy, MO MOy.

6.

BeHrepckuil CieHU4eCKHI TAHELl

1.TlonmoxeHne KopIryca U pyK B TAPHOM TaHIIE.

2.
3.

4.

Dosados Ha pa3mUYHBIX JIBHIKCHUSX.
[ToaroroBka Kk mapHOMY BpallleHHIO (C OKOHYAHUEM YJapOM BCEU CTOIOM B MOJ
B TIPSIMOM TT0JIOKeHHH Briepea Ha demi-plie).

Bpamenue B mape endedans.
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5. Developpe Brnepen:
- C POCKAJIb3BIBAHUEM Ha OIOPHOM HOTE;
- ¢ NOI0MBAaHMUEM JIPYTOi HOroM c3a1u 1o V OTKPBITON MO3ULIUH.
6. «BepeBoukay ¢ MOBOPOTOM.
7. OmyckaHue Ha KOJIEHO C 11ara M € MPbDKKA Ha OJHY HOTY BIIEPEI.
8. Cabriole - mo momy, B IpsSMOM MOJIOKEHHUU TOAPS C MPOIABIKEHHEM B

CTOPOHY.

Mamepuan ona Knacca maib4uKos
1. Pycckuii HapoaHbIil TaHel|
1) Xnomymku - YCIO)XKHCHHE TEXHUKH XJIONMYIICK: KOMOWHHPOBAaHHE
pa3IMUYHBIX  YJapoB,  XJIOMYIICYHBIX «KITFOUEI» C TPpOOHBIMU
BBICTYKMBAHUSMH M TIPOJIBHIKEHHUEM BO BPEMs MCITOJTHCHHS.
2) Tlpucsaxu:
- «TIOJI3YHOK» C BBIHOCOM HOTH Ha BO3/YX BIIEPE] U B CTOPOHY;
- «pa3HOXKa» Ha KaOJIyKu B CTOPOHBI 4yepe3 moiynanbibl Bo |l 3akpeiToit
MO3UIUH;
- YCIIOKHEHUE TEXHUKH MPUCIIOK U «3aKJIAKI» B KOMOMHAIUY.
3) IlpboKKH:
- TPenpacboH K OOJBIINM MPBLKKAM;
- OOJIBITION MPBIKOK «PA3HOKKA.
2. Benrepckuii HapoaHbIii TaHeIl|
1) «Jlero 0o0Kka30» - TPBDKOK C pa3BEJCHUEM HOT B CTOPOHBI W yIapoM
BHYTPEHHUMH pedpamu caror 1o | mpsamoi mo3unuu.
2) Xiomymniku (GUKCUPYIOIIUE W CKOJTB3AIIHE:
- B JIQ/IONIH;
- 1o 6enpy;
- 110 TOJICHUIILY;

- 110 KaOJIyKy (IIpOCThIE COUYETaHUS YAAPOB).
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Ilecroii rog o0yuyeHust
(7 xanacce)
OcHnoenble 3a0auu u HAGLIKU:
1. OcBoeHue 0oJjiee CIIOXKHBIX TaHIEBAIbHBIX KOMOHWHAIUH C I[IUPOKUM
UCII0JIb30BAaHUEM PAKYPCOB.
2. Pa3zBuTHe CWIIBI U BBIHOCIIMBOCTH YYAIIUXCS.
3. Pabota Ha/ BRIPA3UTEIHHOCTBIO U BBISIBJICHHUE TBOPUYECKOW WHIUBUAYATBHOCTH
yUauxcs.
4. AKTMBHOE (POPMUPOBAHUE HABBIKOB aHCAMOJIEBOTO HCIIOJIHEHMS.
Ak3epcuc y cmanka
IIprMepHBI PEKOMEHAYEMBINA CIIMCOK HM3Y4YaeMbIX JBUKCHUM:
1. Plie- B mpsIMBIX MO3UIUAX K MOJTyTAIbIAX:
- «BUHT» B | mpsiMoii mo3unuu (¢ AByMs pa3BopoTamMu Oezep).
2. Battementtendu - u3 BEIBOPOTHOT'O B IPsSMOE TOJI0KEHHE B CTOPOHY | mo3uImH.
3. Battement tendu - na demi- plie:
- cpiques Ha plie ¢ OrOpHOM MATKH BO BCEX HANPABICHUAX;
- balensuare Ha plie ¢ ormopHO# MATKH.
4. ITonroToBKa K «BEpEBOUYKE» - MPOWJICHHBIE pAHEE JABUKEHUS HCIOJIHSIIOTCA Ha
NOJTyNalblax.
5. «Kabmyanoe»:
- «oonboex duble;
- «6oupmoey ¢ demi-rond.
6. Ronddejambeparter — «BocbMepka» ¢ OCTAaHOBKOH M 0€3 OCTAHOBKH B CTOPOHY.
7. Battementfondu Ha momynanbiax.
8. Ilepern6sn1 kopmyca:
- oAHOM pyko# 3a manky B | u IV npsMbIX MO3UIMAX HA ABYX HOTAaX U OJIHOM
HOTE;
- B CTOPOHY (JIMIIOM K TAJIKE).
9. Pastortie ¢ mpuemajete B CTOpOHY.

10.Battementdeveloppe - pPEe3Koe JABOMHBIM YIAapOM OINOPHOU MATKA
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(«BEHIEPCKOEY).
11. Flic- flacc nepectymanuem.
12. Grandbattementjete - ¢ nmepexoaoM Ha paboUyIO HOT'Y U yIapOM IMOYIICYKOM

OIIOPHOM HOTH.

IK3epcuc na cepeoune
1. PeruonajbHbIi TaHel (110 BLIOOPY MpenoaaBaTeisi)
2. ObaacTHbIe 0COOEHHOCTH PYCCKOI0 HAPOJHOI0 TAHIA.
Cpennsist mosoca Poccuu (OpJiioBckasi 00J1aCTh)
1) Beeenre. 3HaAKOMCTBO ¢ MY3bIKaJIbHBIM MaTepuaioM. XapakTep U MaHepa
WCITOJTHEHUSI.
2) OcHOBHBIE MOJIOKEHUS pyK B TaHIax OpioBckoit o01actu. [ToknoH.
3) OCHOBHBIE JIBHIKCHUS:
- IEPEMEHHBIN X0/ C pa3BOPOTOM KOpITycCa;
- [IApPKAIOIIUH 1IIaT;
- IPUCTABHOM 1IAr ¢ y1apoM;
- CIBOEHHAs ApOOb;
- IpOOb «IOJKITI0UAY;
- TPOMHOU TPUTOM (C aKILICHTOM ).
4) MyXKCKH€e IBUKCHHUS
- XJIOTTYIIIKA B JIAJIONIN CTIEPEU U €331 C OOKOBBIMH YIapaMH;
- XJIOTTyIIIKa TI0 OeApaM | B JIa/I0NIH;
- IPUCSIKA-CPAZHOKKA;
- mar ¢ kabiyka.
N3yuaercs TanneBanbHas koMno3unusa «Po3a - 6enopo3oBas».
Cegep Poccuu (Apxanzenvckasn odaacms)
1) Beeaenne. 3HAKOMCTBO ¢ MY3bIKaJIbHBIM MaTepuaioM. XapakTep U MaHepa
UCTIOJTHEHUs. XapaKTepHble pUCYHKHU TaHIIA.
2) OCHOBHBIC TTOJIOKEHUE PYK, HOT. [IOKJIOH C MPOJBUKCHUEM B CTOPOHY.

3) Pabora ¢ maasmu.
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4) OCHOBHBIC IBYKCHHS:
- IEPEMEHHBIH mar (Imar ¢ Hocka Ha BCIO CTOITY);
- IPOCTOM 1ar;
- «mpunagaHue» 1o | mpsaMoit mo3uiuu;
- «OTOOMY.
5) MyXcKue ABHKCHUSA
- IIar ¢ yJaapom 1o oepy;
- IPHCSJIKA C yIapOM T10 Oesipam;
- CJIBOCHHAs JAPOOb C MEPECTYIaHUEM «IIJICTCHKON ),
- AT «EJIOYKOM» C ABYMS yIapamH.

I/I?)y‘{aCTCSI TaHLICBAJIbHAA KOMIIO3UIIMA ((CeBepHBII;'I XO0pOoBO C IAJIAMUD.

Kypc cyenuueckozo manya

3ama4n U HABBIKH:
1. IToBTOpEHNME ¥ 3aKpeIUICHUE MPOUIEHHOTO MaTeprala B 00Jiee CI0KHBIX

COUYETAHHSAX C MCIIOIH30BAHUEM Pa3HOOOPa3HBIX PAKYPCOB.
2. OCBOCHHE CIIOKHBIX TAaHIICBATBHBIX KOMOWHAIIHIA, ITFO/IOB.
3. 3akperieHre HABBIKOB TTAPHOTO TaHIIA HAa OCHOBE MPONICHHBIX TBUKCHHIA.
3.IHoabckui cueHn4Yecknii Tanen «Masypkay»
1) «BakiaroueHue» (IBOMHOE).
2) «OtbOmand» (Briepen).
3) Cabriole - mo momy, B ipsiIMOM TIOJIOKEHHUH C TIPOJABMKCHUEM B CTOPOHY.
4) TlonmoxeHue KOpITyca U PyK B TAPHOM TaHIIC.
5) Dosados Ha pa3iIMYHBIX IBIKESHUSX.
6) IloaroToBka K MapHOMY BpalleHUIO (C aKIEHTHPOBAHHBIM YIapOM BCEH

CTOIIOM B ITOJI CIIEPEI — KOJICHO TIPUCOTHYTH).
7) Bpamenwue B mape endedans.
8) OmnyckaHue Ha KOJICHO (MY>KCKOE JIBIDKCHUE):
- ¢ 11ara;

- C COCKOKa.
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9) OOBoOA IEBYIIKH 3a pyKy (IapTHEP CTOMT Ha BBIMAJIC WA HA KOJICHE).
4. VIcnaHCKMH CLIEHUYEeCKHH TaHel
1) Beenenue. 3HAKOMCTBO C MY3bIKQIbHBIM MAaTCPUAIIOM.
XapakTep U MaHeEpa UCTIOJTHECHUS.
2) ITonoxeHue HOT U PYK.
3) Port de bras (rmepeBo/ibl pyK B pa3aIHUHbIC TO3UIIUN U ITOJIOKCHHUS ).
4) Xon — y/JUIMHEHHBIC IIard B IPSIMOM IOJIOKeHUH Briepe Ha demi-plie.
5) Zapateado — BbICTYKHUBaHHUS :
- IOOYEPEIHBIC, MOIYIICUKaMHU CTOM U KaOyykamu 1o | mpsiMoit mo3ummm;
- yIap CTONOW C IBYyMs MOCJICIYOIUMU MOOYESPEIHBIMH yIapaMu KaOJyKOB.
6) Cockoku - B | mpsiMyro mo3uInio Ha BCto cTomy B demi-plie.
7)lar mo nuaroHaau BIEpea WM Ha3ad, C OJHUM WIH IByMs yJapamu
MO YLIEYKOH.
8) Crorbl 1o V cBOOOHOM TO3UIIUH, C33IU WIH CIICPE/IH.
9) Sissonne ouverte B ctopony Ha 45°,
10) Pas de basque.

11) Pas balance.

ITo okoHYaHuUM 00yUeHMsI yyaluecs 10JKHbI 3HATb U YMeTh:

- BJQJETh TEXHUKOW HAPOJAHOIO TaHIA, MAHEPOM  HCIOJHEHMUS,
0COOCHHOCTSMH CTHIISIU3YUYEHHOT'0 XOpeorpadraecKoro MaTeprara;
- 3HaTh METOJNYCCKHUE TPEOOBAHUSI MPU UCIIOJHCHUH OTACIBHBIX JBUKCHUM

Y TaHIIEBAIHHBIX KOMOMHAITUN BCOOTBETCTBHUH C IMPOTPAMMHBIMHU TPEOOBAHUSMH,

- 3HATb BbIPA3UTCIBbHBIC CPCACTBA HAPOJHOI'O TaHIIA,

- YMETh MPEAEIBHO IOCTOBEPHO NEpEeNaBaTh HAUMOHAIBHBIA XapakTep H

KOJIOPUT TaHIa TOH WM HHOU HapOAHOCTH, HCIIOJIb3ysd AaAPTUCTHYCCKHC H

OMOIHMOHAJIBHBIC IIPUCMBI M1 HABBIKK B IIAPHBIX W COJIBHBIX ITAPTHUAX, B MACCOBBIX

OTIOJAaX U ITOCTaHOBKax.

I1l. TpeGoBaHusi K ypoBHIO NOATOTOBKH 00yYAKIIMXCS
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YpoBeHb MOATOTOBKM OOYYaIOIIUXCS SIBISIETCSI PE3YJIbTATOM OCBOEHUS
nporpamMmsel  yueOHoro mnpeametra «HapoaHblii TaHen», KOTOpBINA ompenesnsercs
(popMHUpOBaHMEM KOMIUIEKCA 3HAHWW, YMEHUN M HABBIKOB, TaKWX, KaK:

- 3HAaHHME PUCYHKAa HApOJHOI'0 TaHIa, OCOOCHHOCTEN B3aUMOJEHCTBUSA C
[IApTHEPAMU Ha CLEHE;

- 3HaHUE CIIelIUaIbHONW TEPMUHOJIOTUH;

- 3HaHHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMN HAPOJHOTO TAHIIA;

- 3HaHUWE OCOOEHHOCTEH TIOCTAaHOBKM  KOpPIYyCa, HOI, PYK, TOJIOBBI,
TaHIEBaJbHBIX KOMOMHALIU;

- 3HaHWE CPEeJICTB co37aHusi o0pasa B xopeorpaduu;

- 3HaHHWE MPHUHIIUIIOB B3aMMOJICUCTBHS MY3bIKAJIBHBIX U XOpeorpapuueckux
BBIPA3UTEIIbHBIX CPEJICTB;

- YMEHHME WCIOJHATH HA CIEHE pa3jIMYHbIe BHUJbl HAPOJHOIO TaHIA,
IpOU3BEJICHHs Y4EOHOT0 XOpeorpapuueckoro penepryapa;

- YMEHHME HCIOJHATh HApOAHBIE TAHIBI HAa pa3HbIX CHEHUYECKUX
IUIOLIAIKaX;

- YMEHHE UCHOJHSATH JIEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOMHALIUU Pa3IMYHBIX
BUJIOB HAPOJHBIX TAHLIEB;

- YMEHHUE pacIpeiessaTh CLIEHUYECKYIO IJIOLAAKy, YyBCTBOBAaTh aHCAaMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK IIPU UCIIOJHEHUU HAPOJHOI'O TaHIA;

- YMEHHE IIOHMMATh Y UCITOJIHATDH YKa3aHUs IPETOo1aBaTels;

- YMEHHE 3alIOMUHATh U BOCIIPOU3BOJAUTD «TEKCT» HAPOJHBIX TAHIICB;

- HABBIKA MY3BIKaJIbHO-IIACTUYECKOIO MHTOHUPOBAHN,

A Takxe:

- 3HAaHUE HCTOPUYECKUX OCHOB TAHUEBAJIBHON KYJIbTYpbl, CAMOOBITHOCTH U
00pa3HOCTH TAHIIEB HalIEH CTpaHbl M HAPOJIOB MUPA;

- 3HaHME KAHOHOB WCIIOJHEHMS YNPA)KHECHUW M TAaHLEBAJIBHBIX JBUKCHUHN
HapOJHOTO TaHIa B COOTBETCTBUU C YU€OHOU MPOTrPaMMOii;

- BIAJCHUE TEXHUKOW WCIOJHEHUS MPOrPAMMHBIX IBWKEHHM Kak B

9K3CpCHUCax, TaKk U B TaHHeBaHBHO-CHeHquCKOﬁ IIPAKTHUKE;

39



- UCTIIOJIb30BAHHE M BJIAJICHUE HABBIKAMU KOJIJIEKTUBHOTO UCIIOJIHUTEIBCKOTO
TBOPYECTBA;

- 3HAHWE OCHOBHBIX aHATOMO-()U3HOJIOIrMUECKUX OCOOCHHOCTEHN UEI0BEKa;

- NPUMEHEHHUE 3HAHUN OCHOB (PU3MYECKOW KYJbTYpbl U TMTMEHBI, MPaBHII

OXpaHBbI 3/I0POBBSL.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OL[EHOK
1. Ammecmauusn: yenu, éuosl, popma, cooeprcanue

OneHka KauecTBa peaiusalu nporpammbl «HapoaHblil TaHe» BKIIOYAET B
cebs1 TeKylUd KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHYIO M HUTOTOBYIO
aTTecTalnio 00y4aromINXCS.

VYcneBaeMOCTh yuyaliuxcsl MPOBEPSIETCS Ha Pa3IMYHBIX BBICTYIJICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKaXx, 3K3aMeHaX, KOHIEpTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpaxX K HUM M
T.J.

Texymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOIIMXCS MPOBOAUTCS B CYET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHHU, NMPEAYCMOTPEHHOT0 Ha Y4eOHBIN TIpEeIMET.

[IpoMesxkyTouHas arrecranusi MPOBOAUTCA B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB M 9K3aMEHOB.

KoHTponbHble ypOKH, 3aueThl M DJK3aMEHbl MOTYT IPOXOAWTh B BHUIE
IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpOB. KOHTpOJBHBIE YpOKM W 3a4€Thl B paMKax
IPOMEXXYTOUHOM aTTECTallUU MPOBOAATCA HAa 3aBEPUIAIOIINX MOIYrofue Y4eOHBIX
3aHATHSAX B CYET ayAUTOPHOIO BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha y4eOHBIN
npeaMeT. DK3aMeHbI IPOBOAATCS 3a MpeiesiaMu ayAUTOPHBIX YU€OHBIX 3aHATHI.

Htorosast artecTanus MpoBOAUTCS B (hOpPME BBIITYCKHBIX SK3aMEHOB.

[Io wroram BBIIYCKHOIO 3K3aMEHA BBICTABJISETCS OLEHKAa «OTIMYHO»,

«XOpOomo», «KyaoBJICTBOPUTCIIBHO», «HCYIOBJICTBOPUTCIIBHO.

2. Kpumepuu ouenox
Jlnsg arrectanmmu OOydYarOIIMXCS CO3Maf0TCS (DOHIBI OIEHOYHBIX CPEJICTB,

KOTOPBIC BKIIIOYAIOT B cels MCTOAbBI U CPCACTBA KOHTPOJLA, IIO3BOJIAIOIINE OICHHUTD
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MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HAaBBIKH.

Kpumepuu OUEHKU Kauecmea ucnojineénus

IIo uToram mcnoJiHEeHUS InporpaMmMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE M 3K3aMCHC

BBICTABJIICTCA OLICHKA I10 IATHOAIILHOM IIKaje:

Tao6auua 3

Ouenka

Kputepuu oneHuBaHHUS BBICTYIJICHUS

5 («OTIUYHON)

MCTOAUYCCKHU TIPABUJIBHOC HCIIOJIHCHHUC yqe6H0—
TaHHCBaHBHOﬁ KOM6I/IHaHI/II/I, MY3BbIKAJIbHO TPaMOTHOC
)51 OMOIINOHAJIBHO-BBIPA3UTCIIBHOC HCITIOJTHCHUC
HpOﬁﬂGHHOFO mMmartcpualia, BJIAACHUC

VHIUBHUAYaJTbHON TEXHUKOMN BPAILIEHUM, TPIOKOB

4 («xopoI1oy)

BO3MOXHOC AOIMYHICHUC HC3HAYUTCIIbHBIX OIINOOK B
CJIOKHBIX IBHKCHHAX, HMCIIOJITHCHUC BBIPA3HUTCIIBHOC,

rpaMOTHOC, MY3bIKAJIbHOC, TCXHUYCCKOC

3 («y1OBIETBOPUTEITLHO)

HCIOJTHEHHUE ¢ OOJIBIINM KOJINYECTBOM HCIO0YCTOB, a
HMCHHO: HCAOYYCHHBIC IBUIKCHUA, cinabast
TCXHUYICCKAA ITOATOTOBKA, MAJIOXYIO0KCCTBCHHOC
HCITIOJIHCHUC, HCBBIPA3ZUTCIILHOC NCIIOJITHCHHC
9K3CpCHCa y CTaHKa, Ha CCPCAUHC 3aJ1d, HC BJIAACHUC

TPIOKOBOM U BpallaTeJIbHOM TEXHUKOU

2

(«HEYIOBJIETBOPUTEILHOY )

KOMIUIEKC HEJOCTATKOB, SIBJISIOLIUKCS CIEICTBUEM
IUIOXOW TMOCEIIAEMOCTA ayAUTOPHBIX 3aHATHM U

HEeXeJlaHneM paboTaTh HaJ cOO0H

«3aueTy» (63 OTMETKH)

oTpaxacT ,Z[OCTaTO‘{HBII;'I YPOBCHBb NIOATOTOBKH U

HCIIOJIHCHUA Ha JaHHOM JTalIC 06y‘—ICHI/I$I.

B 3aBUCHMOCTH OT CIOKMBIIIHUXCS TpaI[I/II_[I/Iﬁ TOro WJiIM HMHOIO y‘-IC6HOFO

3aBCACHUA U C YYCTOM HGHGCOO6pa3HOCTI/I OLICHKAa Ka4yC€CTBa HCIIOJTHCHHA MOXET
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OBITH JIOMOJIHEHA CUCTEMOM «+» U «-», UTO JACT BO3MOXKHOCTH 00Jiee KOHKPETHO
OTMETUTH OTBET y4allerocs.
[Ipu BbIBeAeHMUM  UTOTOBOM  (TIEPEBOAHOM)  OLIEHKH  YYUTHIBACTCS
cleayoLee:
- OLIEHKA T'0JI0BOM pabOThl yUCHHKA;
- OLICHKA Ha DJK3aMEHE;
- JIpyrue BBICTYIUICHUS YUYE€HUKA B Te€YEHUE YYEOHOTr0 To/1a.
OlLleHKH BBICTABIISIFOTCSI 110 OKOHYAHUU KaXKJI0W YETBEPTU U MOIYTOAUM

y4eOHOTr0 roja.

V. MeToaudeckoe odecrniedyeHue y4eOHOro nmpomecca
1. Memoouueckue pekomenoayuu neoazouieckum padbomHuKam

B pabore ¢ ywammmwucs mnpenofaBaTeidb JOJKEH CJEI0BATh MPUHIUIIAM
MOCJIEIOBATEIBHOCTH, MOCTETNIEHHOCTH, AOCTYIMHOCTH, HATJISAHOCTH B OCBOEHUU
maTepuana. Beck mporecc o0ydeHHs OOJDKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K
CIOXHOMY W  Y4YUTHIBATh  WHAMBUIYyaJbHbIE  OCOOCHHOCTH  YYEHHKA!
UHTEIJIEKTyalbHble, (U3UUECKHE, MY3bIKaJbHbIE W SMOLMOHAIbHBIC JIaHHbIE,
YPOBEHb €r0 MOJATOTOBKH.

[Ipu pabGore Hag mNpPOrpaMMHBIM MaTe€pUaJOM MPErnojaBaTeib TOJDKEH

OIIPAaThCA Ha CIICAYIOIINC OCHOBHBIC IIPUHIIUIIBI:

IIEJICHANPABIEHHOCTh YU4eOHOTO MpoIlecca;

CHUCTEMAaTUYHOCTh U PETYJIIPHOCTD 3aHATHUM;

IMOCTCIICHHOCTD B PAa3BUTHH TaAHLICBAJIBHBIX BO3MOXXHOCTEH YHalInuXxcCs;

CTpOrasi MOCJIEN0BATEIILHOCTD B MPOLIECCE OCBOCHUS TAHUECBAIBHOM JIEKCUKHU
Y TEXHUYECKHX IPUEMOB TaHIIA.

C kaxabIM roJioM OOY4YEHHUs YCIOXHSETCS M CTAaHOBUTCS Pa3HOOOpa3Hee
TaHILICBAJIbHAS JIEKCUKA Pa3JIMYHBIX HAPOAHOCTEW, M3ydaeMmas B COOTBETCTBHM C
MPOrPaMMOM, BBOJIUTCS PAJl HOBBIX MPUEMOB B M3YUCHUH TEXHUKHW BPAIICHUN Ha
CepelInHEe KJlacca, 0 JUaroHaau v Mo Kpyry Kiacca.

YPpok o HapOHOMY TaHILy COCTOUT U3 TPEX YACTEH:
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1. Dk3epcuc y cTaHka.

2. DK3epcHc Ha cepeinHe Kiacca.

3. Pabota Han 3TrogamMu, NOCTPOCHHBIMU Ha MaTepuaje PyCCKOro TaHlla U TAHIIEB

HapOJIOB MUDA.

HpGHOI[aBaHI/IC HapOAHOTO TaHIa 3aKII0YacTCA B €ro IIO3TAITHOM OCBOCHHU,

KOTOPOC BKIIHOYACT O3HAKOMIJICHHUC C PICTOpI/Ieﬁ BO3HUMKHOBCHHA U XOAOM pPa3BUTHUA

TEXHUKHM HApOJHOTO TaHIa, IPaKTUYECKOM pabOTON y CTaHKa U Ha CEpeIMHE 3aia,

pa60T0ﬁ Haad 3TIOAaMHU U OCBOCHHH MCTOJMKH TaHLCBAJIbHBIX I[BH)KCHHﬁ.

V1.

5.

Cnmcok pexkoMeHayeMOl yueOHOi JTuTepaTyphl
1. Ocnosnasa numepamypa

Kimmor A. OcHoBHI pycckoro HapoaHoro taHna. - M.: MckyccrBo, 1994
JlomyxoB A., lllupsiee A, bouapoB A. OcHoOBHI XapakTepHoro TaHna. - C-II6,
2010
VYcerunoBa T. Pycckue napoansie Tanmpl. M., 1950
3aukuH H. ®onbKIOpHBIN TaHell U ero clieHnuYeckas oopadotka. - Open, Tpyx,
1999

3aukun H., 3aukuna H. O61acTHbie 0COOEHHOCTH PYCCKOT'0 HAPOAHOTO TaHIIA.

— Open, «Tpyny», 1999,1 tom; 2 Tom - 2004

6.
7.
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3anenuna K., KnumoB A. HapoaHo-cuienndeckwii Tanen. - M., 1976
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